UMA SO TERRA

DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE
05 DE JUNHO



Ol3, tudo bem? Vocé sabe porque o dia 05 de
junho é considerado o Dia Mundial do Meio
Ambiente?

Esta data foi criada pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas, em 1972, em referéncia a
abertura da Conferéncia das Nacoes Unidas
sobre o Ambiente Humano, também chamada
de Conferéncia de Estocolmo, que reuniu 113
paises e 250 organizacoes nao
governamentais.

“Uma So Terra” foi o lema da Conferéncia de
Estocolmo de 1972 e 50 anos depois, sera o
mesmo tema escolhido para 2022, pois ainda
se mantém verdadeiro — este planeta € a nossa
unica casa e seus recursos finitos devem ser
conservados pela humanidade.



No Dia do Meio Ambiente temos uma grande
oportunidade de conversarmos sobre
sustentabilidade, preservacao ambiental e
responsabilidade social, nés do SGB-CPRM
somos quase 2000 colaboradores, entre
empregados efetivos, terceirizados e
estagiarios, e devemos levar para nossas
familias e amigos, essa discussao de alerta, para
aléem do ambiente corporativo, unindo forcas
para a conservacao do meio ambiente do nosso
planeta.

Podemos diminuir os problemas ambientais, se
cada colaborador comecar hoje a mudar seus
habitos em relacao ao planeta, assim,
conseguiriamos reduzir o impacto negativo e
melhorar significativamente as condicoes do
meio ambiente.



A conservacao do meio
ambiente depende
muito da sensibilizacao e
participacao de todos na
sociedade. A cidadania
deve contemplar
atividades e acoes que
contribuem para a
conservacao do meio
ambiente.

Para ajudar nessa ardua
tarefa, separamos 10
atitudes que vocé pode
fazer e que ajudam a
conservar o meio
ambiente.

Economizar agua

E uma tarefa bastante
simples. Para isso, basta que
algumas praticas do dia a dia

sejam mudadas. Uns dos
pontos mais importantes
sao: reduzir o tempo de
banho e verificar se ha
vazamentos de dgua em
casa. Além disso, aproveitar a
agua da chuva e reaproveitar
a agua da maquina de lavar
também sao 6timas dicas!

Economizar
energa

Para economizar energia, é
importante lembrar-se de
ligar apenas os aparelhos
elétricos necessarios. Ao
utilizar o computador, por
exemplo, ndao é necessario
ligar a televisao. Outro ponto
importante é,a0 sairde um
ambiente, verificar se a luz
esta ligada e, se sim, apaga-
la. A reducdo do tempo de
banho também é uma
importante dica para
economizar energia.

Descar tar
corretamenteo
lIX0
Descartar o lixo
adequadamente evita a
poluicéo e até mesmo a
propagacao de doencas. Ao
jogar lixo em um terreno
baldio, por exemplo, vocé
pode estar contribuindo para o
aumento da populacao de
roedores e baratas e ate

mesmo de mosquitos-da-
dengue.



Conservar a
vegetacao nativae
oscursosd'agua

Ao evitar o desmatamento e
a alteracao dos cursos
d'agua, por exemplo, estamos
colaborando para a
manutencao da bio e da
geodiversidade. Lembre-se
de que cursos d'agua e locais
de vegetacao preservada sao
habitat de varias espécies
importantes.

Utilizar veiculo
apenasquando
necessario

Os carros sao responsaveis
pela liberacao de uma grande
quantidade de poluentes na
atmosfera, sendo assim,
restringir seu uso é
importante. Sempre realizar a
manutencao do veiculo para
evitar que mais poluentes
sejam liberados. Que tal
compartilhar caronas?

Reciclar seu lixo

Essa medida evita o gasto
desnecessario dos recursos
naturais e ainda ajuda a
diminuir a concentracao de
lixo no ambiente.

Evitar o
consumismo

A chave para esse ponto e
sempre perguntar: “Eu
realmente necessito disso? ”
As vezes compramos coisas
sem necessidade naquele
momento e contribuimos,
assim, para o uso intensivo
de recursos naturais. Que tal
reaproveitar roupas e
objetos da casa, que vocé
nao usa mais, e doar para
quem precisa? Ou até
mesmo fazer pequenas
reformas e reutiliza-las?



N&o comprar nem E vocé, ja decidiu

vengier animais por qual ou quais
silvestres ir4 comecar?
- Infor mar outras Ira comecar:
problema mundial grave que PESS0AaS
afeta diretamente a . .
biodiversidade de uma regido, Garantir um ambiente Fa Ca a Sua pa rfe
podendo, inclusive, levar saudavel é tarefa de todos
espécies a extincao. nos e, portanto, € e lembre-se
O tar por fundamental que
P P informacdes sejam tOdOS fazemOS
al Imentos repassadas a todas as
or gér“ COS esferas de uma populacgao. pa rte de

As criancas de hoje, por
Ao escolher alimentos

organicos (livres de
agrotoxicos), estamos nao so
protegendo a nossa saude,
como também o meio
ambiente, que fica livre
desses produtos.

exemplo, serao as que mais
sofrerao com as

consequéncias do impacto
negativo do homem na

natureza, sendo assim, elas

devem ser informadas sobre
formas de reverter esse

quadro.
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