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1. INTRODUGCAO

~As aguas minerais constituem um dos meios mais antigos de que os homens
dispuseram para fins de tratamento da saude. Elas se consagraram ao longo da
Historia pelo uso generalizado nos mais variados tipos de enfermidades, em
diferentes epocas, em todas as partes do mundo. Provas clinicas milenares foram
constatadas tanto pela medicina como também pela veterinaria.

Na Grécia Antiga, Pindaro e Aristételes proclamaram a virtude dos vapores
emanados das fontés termais, enquanto Plutarco discutiu a origem das aguas
minerais. Herodoto, um dos maiores pensadores romanos, esbocou os principios
da Crenoterapia (do grego Crenos = Fonte).

Em 1604 Henrique IV criou a primeira legislacao de aguas minerais na Franca.
No século XVIII, a medicina hidrolégica se consolida com os resultados de um
trabalho de mais de duas mil observacdes realizadas em Baréges, por Tedfilo de
Bordeu, e com varias publicacbes da Sociedade Real de Medicina da Franca
(Duhot & Fontain, 1963).

No Brasil, o Imperador D. Pedro Il criou em 1848, a estacao hidromineral de
Caldas da Imperatriz, situada a sul do rio Cubatao, em Santa Catarina, dando inicio
a utilizacao de aguas minerais em balneéarios no pais. Em 1945, através do
Decreto-Lei n° 7.841, entra em vigor o Cédigo de Aguas Minerais que define e
classifica nossas aguas minerais, regulamentando sua pesquisa, exploracao,
industrializacao e comercializacao.

O Estado do Rio de Janeiro teve sua primeira fonte hidromineral descoberta
em 1887, no municipio de Paraiba do Sul. Classificada como Bicarbonatada-
Sddica Alcalina, essa agua, hoje paralisada, era conhecida como salutar, vindo dai
sua marca "Salutaris", Com a qual era envasada desde1898. Em 1941, foi
construido um Hotel e uma area de lazer, que la estao até os dias de hoje, quando
passou a denominar-se "Parque de Aguas Salutaris", constituindo-se na primeira
Estancia Hidromineral do Estado do Rio de Janeiro.

Um ano apds a descoberta da agua Salutéris, foi descoberta a Agua Mineral Santa
Cruz, pelo escravo recém alforriado Domingo Camoes, que tinha a alcunha de
"Beicola". A partir de 1909, esse ex-excravo iniciou o engarrafamento artesanal
dessa agua, entdo denominada de Agua Santa, em embalagens de vinho de 5
litros, entregues de porta em porta, transportadas em lombo de burros. S6é em 13
de abril de 1914, surgiu a empresa de Aguas Santa Cruz Ltda., que se mantém
instalada até os dias atuais, no bairro que perpetua o0 nome da fonte, Agua Santa,
nos suburbios cariocas.

2. CONCEITUACAO

Denominam-se aguas minerais aquelas provenientes de fontes naturais ou
artificialmente captadas, que possuam composicao quimica ou propriedades
fisicas ou fisico-quimicas distintas das aguas comuns, com caracteristicas que
Ihes confiram uma acdo medicamentosa (Cédigo de Aguas Minerais)

Em 1972, em Viena, a FAO - Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e
a Agricultura e a OMS - Organizacdo Mundial de Saude promoveram um encontro
de varios paises visando um Cédigo Mundial de Aguas Minerais, sendo o ponto de
maior controvérsia exatamente o conceito de "propriedades favoraveis a saude",
nao se havendo chegado a um acordo nessa questao.

Para a escola francesa, por exemplo, agua mineral € qualquer agua natural de
fonte dotada de propriedades terapéuticas, mesmo que nao possua as citadas
caracteristicas quimicas, fisicas e fisico-quimicas distintas das aguas comuns,
fendbmeno muitas vezes observado e confirmado por provas clinicas. Tal evidéncia
é atribuida a concentracoes infinitesimais (ppb) de elementos ou substancias
quimicas chamados de oligoelementos, responsaveis por suas propriedades
medicinais. No Brasil sao conhecidas como oligominerais.

O Cédigo de Aguas Minerais do Brasil define os padrées fisicos e fisico-quimicos e
as concentracdes quimicas minimas para o enquadramento dessas aguas como
minerais. Para o caso das aguas oligominerais, a acao medicamentosa devera ser
constatada e aprovada pela Comissdo Permanente de Crenologia, vinculada ao
DNPM.

3-ATUALIDADE E NOVAS TENDENCIAS

Algumas razées podem explicar o crescente consumo de agua mineral. O
afastamento humano da natureza produzido pelo progresso tecnoldégico como
que gera uma resisténcia no inconsciente coletivo da humanidade, que buscauma
alternativa. Esta € sem duvida, a razao do movimento ecoldgico. Por outro lado,
procurando proteger-se da agua contaminada pela poluicdo crescente dos
mananciais e o0 artificialismo da agua tratada das redes publicas, a populacao
encontrou uma saida na agua mineral, uma agua, além de tudo, favoravel a saude.
Assim, surgiu um mercado de agua mineral em constante expansao usada como
bebida ou complemento alimentar.

Hoje, depois de um relativo declinio da medicina crenoldgica, observa-se uma
retomada do uso da agua mineral, com o surgimento de novas especializacées da
medicina, a exemplo da medicina ortomolecular. Esta nova tendéncia surge na
busca de um modelo de vida alternativo ao artificialismo, presente principalmente
na alimentacao industrializada dos dias atuais, coadjuvado pela poluicao e pela
vida sedentéaria. Segundo a medicina ortomolecular, hoje ingerimos uma série de
toxinas e produtos nocivos a saude que interferem no nosso metabolismo, levando
ao enfraquecimento bioldgico e energético e assim a uma grande quantidade de
doencas. Nesse quadro, a agua mineral figura entre o arsenal de recursos de
terapias que nao se limitam apenas a combater sintomas, mas a agir de forma mais
global. Assim a agua mineral € tida como fonte de sais minerais e micronutrientes
de que o0 organismo se tornou empobrecido.
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4. EFEITOS MEDICINAIS

O tratamento deve ser efetuado no local, ja que as aguas s6 tém plena atividade nas fontes, e
dirigido e controlado por um médico crenologista, que fara exames periddicos
indispensaveis. Emboratoda agua mineral tenha efeitos medicinais, cada organismo humano
é diferente e nao reage da mesma maneira. Por isso mesmo, apesar do tratamento ser, de
modo geral, livre, deve ser evitado quaisquer excessos e fadiga.

Em geral ha dois tipos de tratamento: o interno (agua introduzida no organismo como
medicamento) e o externo. Além da ingestao pura e simples via oral, ha também as injecées
subcutaneas intramusculares e intravenosas que se praticam com algumas aguas isotdnicas
ou isotonizadas. No tratamento externo, além dos simples banhos em duchas e banheiras
existem as modernas técnicas de saunas, aerosois, além das aplicacdes locais como
compressas, etc.

Apesar das inimeras propriedades terapéuticas apresentadas na tabela ao lado (apenas é
apresentado o uso hidropinico, ou seja, pela ingestao), o consumo das aguas minerais deve
ser orientado por um médico especializado, uma vez que existem contra-indicacoes de acordo
com o tipo de agua e das caracteristicas de cada pessoa. Este é o caso das aguas com alto
teor em sais que nao devem ser ingeridas continuadamente por hipertensos. Da mesma
forma, aguas com elevada concentracao de calcio ndo sao indicadas para pessoas com
tendéncia a desenvolver calculos renais ou vesiculares.

Em relacao as aguas radioativas, ha controvérsia sobre os seus efeitos benéficos ou nao para
a saude, dependendo da linha seguida pelos médicos. Os ortomoleculares e crenologistas
fazem sua defesa desde que utilizada devidamente supervisionada, enquanto os alopatas
mostram precaucao em relagao aos efeitos daradiacao.
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AGUAS MINERAIS INDICAGOES TERAPEUTICAS PARA AS DISFUNCOES
Marcas Classificagdo Gastricas Hepaticas Dermatoldgicas | Metabédlicas | Intestinais | Nervosas Dentes e ossos Renais
Aqua Fresh Fluoretada X
Acqua Natura Fluoretada e Fracamente Radioativa ha Fonte X X
Aguas Claras/Vale do Amanhecer Fracamente Radioativa na Fonte X
Aguas do Porto Fluoretada e Fracamente Radioativa na Fonte X X
Avahy Carbogasosa X
Belieny Alcalino Bicabornatada X X X X X
Calita Alcalino-Terrosa Calcica Fluoretada X X X
Cascatai Fracamente Radioativa na Fonte X
Claris Litinada e Fluoretada X X
Corcovado Fracamente Radioativa na Fonte X
Costa Ddgua Fluoretada X
Costa Verde Fluoretada e Fracamente Radioativa na Fonte X X
Cristalina Alcalina Terrosa Fluoretada X X X
Cristina Fluoretada X
Da Montanha Fluoretada e Radioativa na Fonte X X
Dedo de Deus Fluoretada e Radioativa na Fonte X X
Farol Hipotermal da Fonte
Federal Oligomineral
Fénix/Donna Natureza Fluoretada Radioativa na Fonte X X
Fontana Radioativa na Fonte X X
Hidratta Fluoretada e Radioativa na Fonte X
Ibitira Potavel de mesa
Imbaiba Fracamente Radioativa na Fonte X
Indaid Fluoretada e Fracamente Radioativa ha Fonte X
Ingd Potavel de mesa
Todetada de Pddua Todetada, Litinada, Brometada, Alcalina, Bicarbonatada e Fluoretada X X X X X X X
L' Aqua Fluoretada X
Las Vegas Carbogasosa X X X X
Leve Sul Fluoretada e Fracamente Radioativa ha Fonte X X
Milneral/Soft Fluoretada e Litinada X X
Nazareth Fluoretada e Hipotermal X
Nova Friburgo/Lumiar Fluoretada e Fracamente Radioativa nha Fonte X X
Ouro Branco Alcalino-terrosa, fluoretada e litinada X X X X X
Pagé Litinada X
Passa Trés Radioativa na Fonte X
Pedra Bonita Fracamente Radioativa na Fonte X
Pedra Branca Fluoretada Radioativa na Fonte X X
Petrépolis/Levissima Radioativa ha Fonte X
Pindé Fluoretada e Fracamente Radioativa na Fonte X X
Raposo/Raposo Levissima Carbogasosa / Fluoretada X X X
Recanto das Aguas/Millenium Fluoretada e Radioativa na Fonte X
Rica Nitratada
Rio Bonito Radioativa ha Fonte X
Sagrada Fluoretada Hipotermal na Fonte X
Salutaris Alcalina Terrosa e Ferruginosa X X X
Santa Cruz Fluoretada Hipotermal na Fonte X
Sdo Gongalo Alcalino-terrosa e carbonatada X X X X
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