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A promocdo da adocao de medidas protetivas apresentadas nesse Manual aos traba-
lhadores do SGB/CPRM, visa mitigar o contdgio da COVID-19 durante o desenvolvi-
mento de atividades no ambiente de trabalho.

A analise de riscos para retomada do trabalho presencial tem o norteio das orientacdes
técnico-cientificas nacionais e internacionais, entre elas as da Organizacdao Mundial da
Saude (OMS) e as do Ministério da Saude. Para essa retomada, ressalta-se o alto indice
de cobertura vacinal nacional, sobretudo entre colaboradores do SGB/CPRM, assim
como o cenario epidemioldgico favoravel apontado pelos érgaos sanitarios.

Para a elaboracao deste documento técnico, foi utilizado a compilacdo de recomenda-
cdes da ANAMT (Associacao Nacional dos Médicos do Trabalho) e de documentos
normativos das autoridades sanitarias e do Governo Federal - Subsecretaria de Inspe-
cdo do Trabalho.

Empregados que por motivos proprios de saude, encontram-se impossibilitados de
praticas de atividades presenciais, deverdo apresentar atestado médico para afasta-
mento. O atestado médico devera ser anexado pelo empregado em processo via Siste-
ma Eletrénico de Informacdes (Tipo de Processo: “Pessoal: Saude - Atestado Médico”)
e disponibilizado ao profissional da SECPES/CSO de sua unidade regional.

Ressalta-se que este manual serd atualizado a medida em que novas publicacdes ofi-
ciais forem divulgadas. O Centro de Saude Ocupacional do SGB/CPRM realiza avalia-
cdes epidemioldgicas periddicas, podendo recomendar o retorno a uma fase anterior,
caso seja identificado um aumento consideravel dos riscos de contagio em determina-
da localidade.

Este documento destina-se a todas as unidades regionais, escritorios, litotecas, nucleos
e afins, e aos trabalhadores do SGB/CPRM; e tem carater informativo e de orientacdo
padronizada de atuacao, ndo excluindo outras diretrizes que podem ser aplicadas de
forma complementar, sempre em observancia as recomendacdes das autoridades sani-
tarias para a prevencao do contagio da COVID-19.
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E preciso que todos trabalhadores do SGB/CPRM entendam a importancia de cada um
fazer a sua parte nas medidas preventivas, inclusive, fora das instalacdes da empresa.
Cada individuo é responsavel por proteger-se e proteger aos outros.

A transmissao da COVID-19 ocorre de pessoa para pessoa por contato de goticulas
respiratorias (tosse, espirro, catarro), por aperto de mao ou contato com objetos ou
superficies contaminadas seguidas de contato com a boca, nariz ou olhos. Em relacao
aos sinais e sintomas, observam-se:

. Febre (>37,82 C);

. Tosse;

. Dispneia (falta de ar);

. Cefaleia (dor de cabeca);

. Mialgia (dor nos musculos) e Fadiga (cansaco);

. Auséncia (Perda) de Paladar e Olfato;

. Sintomas Respiratdrias de VAS (Vias Aéreas Superiores);
. Sintomas Gastrointestinais (diarreia)

O quadro clinico é tipico de Sindrome Gripal, podendo variar desde uma apresentacao
de sintomas leves e assintomatica até uma apresentacdo grave de Sindrome Respirato-
ria Aguda. Vale ressaltar as alteracdes de sintomas classicos, de acordo com as varian-
tes do virus. Na infeccao pela variante Delta, por exemplo, ndo ha ocorréncia de perda
de olfato e paladar, os sintomas iniciais sao parecidos com uma gripe comum, resfriado
ou crise alérgica. Pessoas infectadas pela variante Omicron relatavam cansaco extre-
mo, dores pelo corpo, dor de cabeca e garganta e nao relataram perda de olfato ou
paladar. Apesar de ser altamente transmissivel, a maioria das pessoas infectadas pela
variante Omicron, possuem quadros leves.
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Em face das recomendacdes preventivas para transmissdao da COVID-19, algumas medi-
das de ordem organizacional foram adotadas para prevenir a exposi¢cao dos trabalhado-
res do SGB/CPRM na realizacdo das suas atividades, assim como adaptacdes das unida-
des e prédios administrativos.

As principais orientacdes sdo quanto a importancia da frequente higienizacdo das maos,
assim como a recomendacado da utilizacdo da mascara, mesmo para os locais onde as
Secretarias Municipais de Saude ndo estabelecem obrigatoriedade quanto ao uso.
Recomendamos que pessoas com comorbidades e/ou acima de 60 anos, estejam com o
esquema vacinal completo, incluindo a dose de reforc¢o.

Em caso de existéncia de medidas restritivas de distanciamento social vigentes em Esta-
dos, Municipios ou no Distrito Federal, que estabelecam limites maiores do que o previs-
to neste manual, os mesmos deverdo estes ser observados e seguidos

3.1 Praticas pessoais de higiene e conduta

A transmissao da doenca ocorre por meio de transferéncia para pessoas proximas por
meio de goticulas respiratodrias produzidas, quando uma pessoa infectada fala, tosse ou
espirra. Por isso listamos as principais recomendacdes a seguir:

O principal objetivo da mascara é evitar a disseminacao de goticulas respiratdrias prove-
niente da fala, espirro e tosse. Desde o inicio do més de marco de 2022, alguns munici-
pios e o Distrito Federal decretaram a ndo obrigatoriedade do uso de mascaras em
locais abertos e/ou fechados. As decisdes foram tomadas pelas secretarias municipais
de saude a partir do cenario epidemioldgico de cada regido, em face de mudanc¢as nos
cenarios da pandemia, tais como:

. Menor taxa de transmissdao e baixa positividade nos testes de Covid-19;
. Baixo percentual de internacdes por SRAG;

. Altas Coberturas vacinais contra a Covid-19.

No ambito do SGB, as unidades deverao observar os decretos locais a respeito da obri-
gatoriedade do uso da mascara em locais abertos e fechados. Independentemente da
liberacdo pela autoridade competente local, o CSO recomenda o uso das mascaras
como medida pessoal de prevencao, em especial:
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. As pessoas que ainda ndo se vacinaram ou que possuem esquema vacinal incom-
pleto;

. Aos colaboradores que possuem sintomas gripais e que nao tenham sido afasta-
dos do servico mediante indicacdo/atestado médico;

. As pessoas imunodeprimidas e/ou que tenham comorbidades de alto risco.

Destague-se que, N0S municipios em que o uso da mascara € obrigatdrio, os colabora-
dores e populacao circulante do SGB (visitantes, entregadores, prestadores de servico,
etc) deverado seguir a determinacado da autoridade local.

Orientacodes para utilizacdo da Mascara:

. Deve cobrir totalmente a boca e nariz, devendo estar bem ajustada ao rosto, sem
deixar espacos nas laterais.

. A mascara nao deve ser utilizada por mais de 04 horas, ja que o tecido pode ficar
umido com a propria respiracado e, assim, deixa de ser eficaz; a recomendacao € de
troca a cada 03 horas.

. A mascara € de uso individual e ndo deve ser compartilhada.

. Deve-se lavar as maos antes de colocar e ao retirar a mascara.

. Para retirar a mascara segure apenas pelos elasticos.

. Descarte as mascaras em lixeira apropriada e, se possivel, acondicione em sacos
plasticos.

. ApOos, lave as maos novamente.

b) Lavagem das maos com agua e sabao

A lavagem frequente das maos € a principal recomendacdo para prevencao de muitas
doencas. Para melhor eficacia, a higienizacdo das maos deve ser feita com agua pota-
vel e sabao, de forma que as maos e punhos sejam friccionadas de forma vigorosa por
cerca de 20 segundos. E importante lavar as maos, antes e apds todos os afazeres, em
especial nas refeicdes, apds tossir e/ou espirrar.

c) Higienizagcao das maos com alcool gel 70%

Deve ser feita em locais sem acesso a dgua e sabdo ou como complemento apods a
lavagem das maos. Aplicar o alcool sobre toda a superficie das maos e esfregar até a
secagem total do produto. Nao utilize papel toalha para secar.

Nao aplicar os antissépticos alcoodlicos sobre maos com sujidades aparentes (sangue,
poeira, secrecdes, etc.). Neste caso, lavar com agua e sabao previamente.
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d) Cuidados na Estacao de Trabalho

Especificamente em relacao a sua estacao de trabalho, adicionalmente a higienizacao
gue sera realizada como maior rigor e frequéncia pelas equipes de limpeza, sugerimos
gue vocé reforce a limpeza da sua bancada, limpando-a ao chegar para iniciar o dia,
apos o retorno do almoc¢o e antes do término da sua jornada.

Para facilitar a limpeza pela equipe responsavel, recomendamos que sejam removidos
da superficie de mesas e bancadas tudo que ndo seja necessario. Lembre-se de que
vocé é responsavel pela limpeza e a higienizacao de seus objetos de uso pessoal, como
oculos, grampeador, canetas e telefone celular.

Orientacdes importantes:

. Se for até o posto de trabalho de algum colega, ndo esqueca de manter o distan-
ciamento superior a 1 metro.

. Evite abracos, apertos de maos e beijos.

. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas.

. Use um lenco de papel (sempre que possivel) para cobrir boca e nariz ao tossir ou
espirrar, e descarta-lo no lixo apds o uso.

. Evite trazer ao ambiente de trabalho objetos que ndo sejam necessarios a realiza-
cdo de suas tarefas.

. Higienize maos e objetos pessoais frequentemente.

. Higienize instrumentos e equipamentos de trabalho frequentemente.

. Evite aglomeracdes e deslocamentos da estacao de trabalho quando ndo neces-
sario.

. Evite sair para almocos ou eventos em grupo.

. Sempre higienizar as maos guando necessario tocar em superficies com alta fre-
guéncia de contato, como botdes de elevador, macanetas, corrimaos, equipamento do
ponto eletrénico, etc.

e) Caso Apresente Sintomas

Comunique imediatamente sintomas de enfermidade (sintomas gripais, febre, tosse,
coriza, dor no corpo, dor de cabeca, rinite, sinusite, dor de garganta, dor de ouvido,
nauseas e/ou vomitos, dor abdominal, diarreia, problemas subitos na pele) ao CSO por
meio do preenchimento do Painel Covid-19. O colaborador devera buscar atendimento
médico para avaliacao clinica e seguir as devidas recomendacdes. Também se faz
necessario a comunicacao ao chefe imediato.

Caso algum outro morador da residéncia do colaborador apresente sintomas ou
encontra-se positivo para Covid-19, a orientacao também consiste na busca de atendi-
mento para avaliacao clinica e recomendacdes médicas. O CSO devera ser comunicado
para acompanhamento do caso.
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f) Cuidados no trajeto entre casa e trabalho

Retomar uma rotina de deslocamento para o trabalho exigird de nds algumas condutas
novas. Listamos abaixo algumas recomendacdes:

. Ao sair de casa, tenha sempre com vocé mascaras de protecdo para o rosto e
adlcool em gel para uso pessoal. Mesmo nas localidades onde o uso de mascara nao é
de carater obrigatodrio, ressaltamos a recomendacao de utilizacdo para situacdes onde
€ necessario obter maior indice de protecdo, como nos transportes publicos.

. Se vocé utilizar transporte publico para o seu deslocamento, se possivel, manter o
distanciamento minimo entre pessoas. Ao tocar nas superficies do veiculo, evite levar
as maos ao rosto e a boca.

. Ndo consuma bebidas e alimentos dentro do transporte e utilize o alcool em gel
sempre que achar necessario.

. Para quem usa transporte pessoal, seja carro, moto ou bicicleta, é fundamental
manté-lo higienizado, principalmente nas dreas de maior contato das maos.

. Ao sair do meio de transporte usado, higienize suas maos com alcool em gel.

g) A importancia da alimentacao adequada e saudavel

A escolha correta dos alimentos pode contribuir para a manutencao da sua saude. A
funcao dos alimentos vai muito além de simplesmente nos manter saciados. Estar com
as condicdes nutricionais em dia, por meio do consumo adequado de alimentos sauda-
veis e dgua potavel, contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico.

E importante consumir alimentos in natura, como frutas, legumes, verduras, graos
diversos, oleaginosas, tubérculos, raizes, carnes e ovos. Estes alimentos além de sauda-
veis, sdo excelentes fontes de vitaminas, minerais e de varios compostos essenciais
para a prevencao de doencas,

Recomendamos a higienizacao adequada dos alimentos e evitar o consumo de alimen-
tos mal cozidos, principalmente carnes. Sempre lavar as maos antes e apds o consu-
mo.

h) Mantenha o seu sistema imunoldgico fortalecido

. Durma a quantidade de horas necessarias a sua idade, o ideal é cerca de 08 horas
de sono (minimo de 6 horas).

Alimentar-se bem com qualidade e nao quantidade.

Manter-se hidratado, se possivel, aumente a ingesta hidrica.

Pratique atividade fisica regularmente.

Tentar reduzir o estresse (pratique yoga, meditacdao, hobby e etc.).
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ESTABELECIMENTOS DO SGB/CPRM

As praticas devem ser adotadas em todas e quaisquer dependéncias das UR’s do
SGB/CPRM, ERJ e SEDE, as oitos (08) Superintendéncias e as trés (03) Residéncias,
além das Litotecas, Centros de Estudos e dos Nucleos de Apoio vinculados as Superin-
tendéncias.

a) Medidas de carater geral no Trabalho

. A ocupacao dos espacos fisicos e areas comuns deve ser rotineiramente avaliada
para garantir o distanciamento minimo entre pessoas.

. Fixar, em locais visiveis e de grande circulacado, lembretes sobre as medidas pre-
ventivas.

. Em alguns locais de maior circulacao, deverao receber marcacdes para orientar o
fluxo e o distanciamento.

. Os servicos de atendimento ao publico deverao ser realizados, mantendo o dis-
tanciamento minimo de 1 metro entre o atendente e a pessoa a ser atendida.

. De maneira a evitar aglomeracdes nas recepcdes e/ou entradas das dependéncias
da empresa, recomendamos a marcacao para no chdo e/ou cadeiras, respeitando o
espacamento de 1 metro e estabelecimento do distanciamento social.

. Sempre que possivel, utilizar sistema de agendamento prévio para atendimento,
respeitando espacamento de horarios, afim de evitar aglomeracdes de pessoas.

. O uso de escadas deve ser priorizado. As escadas deverao ter sinalizacao de sen-
tido obrigatodrio, favorecendo o fluxo numa soé direcao.

. Os elevadores devem comportar somente 50% da sua capacidade. Se possivel, o
chdo deve ser demarcado para sinalizacao do distanciamento.

. Deve ser estimulado o uso de copo descartavel ou utensilio de uso proprio para a
ingestao de liguidos durante o periodo de trabalho. A utilizacao do bebedouro com a
boca, esta proibida.

. Exigir as mesmas condutas de higiene e seguranca, aos visitantes e fornecedores
externos, que ingressarem nas dependéncias do SGB/CPRM; fornecer a mascara,
guando necessario.

. Manter permanente fiscalizacdo quanto ao cumprimento dos cuidados exigidos.
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D) Praticas de higiene para equipamentos de trabalho

. Deve haver disponibilizacdo de produtos de limpeza e higiene pessoal (agua,
sabado, dlcool em gel) para utilizacdo nas dependéncias do SGB/CPRM.

. Intensificacdo da limpeza e desinfeccdo de equipamentos/objetos de uso em
comum nos ambientes de trabalho (macanetas, puxadores, chaves, interruptores, con-
troles remotos, teclados, mouses, pen drives, caixas eletronicos, telas, bebedouros/fil-
tros, sofds, mesas, cadeiras, canetas, torneiras, descargas, etc), se possivel num periodo
de 2 em 2 horas pelas equipes responsaveis conforme o Anexo | - Protocolo de Higieni-
zacao dos Locais de Trabalho.

. Na utilizacdo de carro, sempre que possivel mantenha as janelas abertas quando
em deslocamento. Apods o uso de qualquer atividade realizada, deve ocorrer higieniza-
cao do interior dos veiculos.

. Higienizacao de todos os EPIs e uso das boas praticas para cada tipo de material
(alcool liguido 70% em spray, ou quando conveniente, usar solucao de hipoclorito de
sodio com agua).

. Nos locais de trabalho devera haver lixeiras para descarte de mascaras. Especifica-
cao das lixeiras: Lixeira de plastico com pedal, na cor branca, capacidade 40 litros,
dimensodes: 47 x 34 x 56 cm. Devem ser usadas respeitando o limite de 3/4 de sua capa-
cidade total. Os sacos plasticos a serem utilizados devem indicar que sao para uso de
material infectado.

c) Praticas quanto as refeicdes

. Os refeitdrios devem respeitar os espacamentos necessarios ao distanciamento
social, com demarcacao de lugares, com distanciamento minimo de 1 metro.

. Os numeros de turnos devem ser aumentados, de modo a diminuir o numero de
pessoas no refeitorio.

. Recomendamos que os trabalhadores que preparam e servem refeicdes utilizem
mascara e luvas, realizando previamente, rigorosa higiene das maos.

. E proibido o compartilhamento de copos, pratos e talheres ndo higienizados, bem
como outros utensilios de cozinha;

. Devera ocorrer limpeza e desinfeccdo das superficies das mesas apos cada utiliza-
¢ao;

. Se houver servico de Self-service, recomendamos disponibilizar luvas que deverdo
ser usadas para manipulacao de talheres, pratos e outros objetos que sao compartilha-
dos nesta modalidade de servico.
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d) Praticas Administrativas para eventos/reunides:

Devera ser observado o dimensionamento de capacidade da sala, assim como a dispo-
sicdo de mesas atendendo um distanciamento minimo de Tmetro por pessoa. Também
€ recomendado:

. Disponibilizar alcool em gel nas mesas de reuniao.

O ambiente deve ser bem ventilado.
. A equipe de limpeza deve ser acionada para higienizacao do local antes e depois
do evento.
. Uso permanente de mascara para todos presentes.
. Nao devera haver cumprimento com toque fisico, entre nenhum dos presentes.
. Os participantes devem levar seus proprios equipamentos e materiais de trabalho
(notebook, celular, tablet, caneta, bloco de anotacdes, etc) e ndo o compartilhar.
. Cada participante devera trazer utensilios pessoais para a ingestao de agua e
lanches individuais.
. Alimentos e/ou bebidas ndo deverdo ser compartilhados.
. Os participantes deverao sentar numa das posicdes previamente demarcadas,
sendo proibido remover cadeiras dos locais estabelecidos, de modo a manter o melhor
distanciamento de seguranca possivel.
. Nao devera ocorrer almoco em grupo (deslocamento no mesmo veiculo). Prefe-
rencialmente, os presentes devem utilizar aplicativos de entrega, para realizar a refei-
cao preferencialmente no local da atividade.
. Se possivel, as pessoas responsaveis pela organizacao, deverao disponibilizar local
para refeicdes com todos critérios de limpeza e distanciamento.
. Nao é recomendado o compartilhamento de taxi ou Uber.
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NA EMPRESA

Caso Confirmado / Positivo:

Considera-se caso confirmado o(a) trabalhador (@) que apresentar resultado de exame
laboratorial, confirmando a COVID-19, de acordo com as orientacdes do Ministério da
Saude. O empregado devera buscar avaliacao clinica e manter isolamento social con-
forme orientacao e atestado (afastamento) médico. Outras orientacdes:

. Devera comunicar o diagnostico via Painel Covid-19 e ao gestor imediato.

. O empregado serda monitorado pela equipe de saude do CSO, para acompanhar a
evolucao da doenca.

. O local de trabalho da pessoa com caso confirmado devera ser interditado para
desinfeccao. E preciso limpar todas as superficies e equipamentos utilizados pela
pessoa contaminada.

Caso Suspeito:

Considera-se caso suspeito o(a) trabalhador(a) que apresente quadro respiratorio
agudo com um ou mais dos sinais e/ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza
e falta de ar, sendo que outros sintomas também podem estar presentes, tais como
dores musculares, cansaco ou fadiga, congestdao nasal, perda do olfato ou paladar e
diarreia.

Se o0 empregado apresentar sintomas suspeitos de contaminacao pela Covid-19, devera
comunicar ao CSO via Painel Covid-19 e também a chefia imediata. Recomenda-se
procurar orientacao médica para avaliacao clinica. O afastamento do trabalho somente
deve ocorrer mediante apresentacdo de atestado médico.

Caso de Contatante (com pessoas positivas):
Considera-se contatante o(a) trabalhador(a) que teve contato com caso confirmado da
COVID-19 entre dois dias antes e dez dias apds o inicio dos sinais ou sintomas ou da

confirmacdo laboratorial da pessoa contaminada, em uma das situacdes abaixo:

e Ter contato durante mais de trés horas em mesmo ambiente a menos de um metro
de distancia na empresa.

e Ter contato por mais de 15 min, a menos de um metro de distancia sem uso de mas-
cara.
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05 - CASO DE COVID-19

NA EMPRESA

e Compartilhar o mesmo ambiente domiciliar.

Colaboradores que tiveram contato com casos positivos na empresa ou em outro am-
biente, devem buscar avaliacado clinica e seguir as recomendac¢cdes médicas, além de
comunicar ao CSO para acompanhamento do caso. O afastamento do trabalho somen-
te deve ocorrer mediante apresentacao de atestado médico.
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OCORRENCIAS DE CASOS NA EMPRESA

O gestor ao tomar conhecimento de algum caso confirmado ou suspeito, devera solici-
tar que a pessoa comunique ao CSO via Painel Covid-19 e busque avaliacao clinica para
obter as devidas recomendacdes médicas. O afastamento do trabalho somente deve
ocorrer mediante apresentacao de atestado médico.

O diagndstico de uma pessoa adoecida é um dado sensivel. Porém mesmo que um seja
um colega de trabalho, a comunicacao a possiveis contatantes de casos positivos,
devera ser utilizada com a finalidade exclusiva de evitar a propagacao da doenca, ga-
rantindo os direitos individuais de sigilo das pessoas envolvidas.
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Ficara a cargo dos gestores locais proporcionar os EPI’'s adequados, visando a garantia
da seguranca e protecdo individual e coletiva. As principais recomendacdes sao:

. Utilizacdo adequada de EPI s.

. Manter uma distancia de, no minimo, 1 metro das outras pessoas enquanto aguar-
dam nas filas para check in, embarque e desembarque.

. Estar ciente da situacao de seu destino e seguir as orientacdes das autoridades de
saude publica locais.

. Evitar multiddes ou locais com grande fluxo de pessoas, como mercados, shoppings,
cinemas e teatros.

. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas de banho, talheres, pratos,
copos e outros utensilios.

. Monitorar sua saude para sintomas de COVID-19.

a) Conduta de casos suspeitos durante a viagem
Visando a saude e seguranca de todos os colaboradores envolvidos na atividade, iremos
considerar como casos suspeitos todas as respostas que indiguem risco de infeccdo. Para
todos os colaboradores que apresentarem sintomas, os procedimentos abaixo serdo ado-
tados:
. Ser submetido a avaliacdo médica, utilizando o recurso pelo plano de saude e/ou
pelo médico do trabalho da Unidade Regional.
. Se recomendado pelo médico que examinou o colaborador, realizar exame RT-PCR
para a pesquisa do COVID-19.

b) Hospedagem

Além dos cuidados listados na pagina anterior, as seguintes recomendacdes devem ser
seguidas:

. Os quartos devem ser individuais;

. Quando retornar do trabalho, ndo descuidar de lavar as maos antes e apds de todos
os afazeres;

. Remover toda a roupa usada durante o expediente, colocando as mesmas e sacos
plasticos e encaminhar para lavagem;

. Se possivel, deixar o calcado usado durante o dia logo na entrada da porta do apar-
tamento, aplicar spray de alcool liquido 70% nos solados e superficies possiveis (dorso,
bico, etc.) e/ou lava-los com dgua e sabéo;

. Limpar e desinfetar objetos sempre que possivel, principalmente os tocados com
fregméncia como celulares e equipamentos eletréonicos.
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c) Viagens internacionais

Muitos paises ainda adotam restricdes de viagem ou de fronteira. Novas restricdes
podem ser impostas com pouca antecedéncia e, assim, os planos de viagem podem
sofrer graves interrupcdes, sendo o viajante forcado a permanecer fora do Brasil por
mais tempo do que o esperado, podendo também ter acesso reduzido a cuidados de
saude.

Entretanto, se mesmo assim for necessaria a realizacdo de viagem para fora do Brasil, o
Ministério da Saude do Brasil orienta que o viajante esteja com a sua situacao vacinal
atualizada, conforme as orientacdes do Calendario Nacional de Vacinacdo. E importante
dispor do Certificado Internacional de Vacinacao e Profilaxia (CIVP), guando exigido
para entrada no pais de destino ou no qual ocorra escala de voos. Ainda se recomenda:
. Antes de viajar, verifigue os avisos de saude sobre a COVID-19 e conheca os riscos a
saude do seu destino.

. Entenda os riscos de sua seguranca e protecao no exterior.

. Ficar atento a qualquer sinal ou sintoma que possa aparecer. Sempre é importante
procurar atendimento médico para ter um diagndstico mais rapido e um tratamento
especifico.

Recomenda-se aos cidadaos que tencionem realizar viagem internacional atenda as
exigéncias para a entrada no Brasil contidas em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assun-
tos/paf/coronavirus/viajantes/regras-para-entrada-portaria

E imprescindivel apresentar Comprovante de teste negativo ou ndo detectavel para Co-
vid-19: Teste de antigeno (realizado em até 24 horas anteriores ao momento do embar-
gue); ou teste laboratorial RT-PCR (realizado em até 72 horas anteriores ao momento do
embarqgue), declaracao de Saude do viajante e comprovante de vacinacao.

Se aparecerem condicdes clinicas que indiguem risco, este empregado deverd comuni-

car ao CSO via Painel Covid e serd encaminhado a procurar atendimento médico presen-
cial / hospitalar para avaliacdo clinica.
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O CSO participa de toda estratégia adotada, de modo a assegurar que a volta seja
segura. Na ocorréncia de necessidade, intervencdes serao feitas para garantir a saude e
seguranca dos empregados. Por isso alguns cuidados sao fundamentais:

. Se houver contaminacao no posto de trabalho, pessoas que trabalhem no mesmo
local podem ser contatadas pelo CSO e uma desinfeccdao do ambiente, providenciada.
Isto ndo deve causar panico. Sao medidas que tém por objetivo a protecao de todos os
colaboradores.

. A situacao da pandemia pode nos deixar aflitos, ansiosos, tensos e preocupados e,
por vezes, nos deparamos com sentimentos e sofrimentos com os quais temos dificulda-
des para lidar. Reconhecer nossos limites e buscar ajuda profissional especializada,
guando necessaria, é construir um caminho de autocuidado, fundamentado no respeito
e no acolhimento de ndés mesmos. Para isso, vocé pode contar com o apoio dos nossos
profissionais de saude atuantes e assistentes sociais, entrando em contato por meio do
email: saudeocupacional@cprm.gov.br. Além disso, vocé pode buscar ajuda profissional
especializada (psicologos e psiquiatras) na rede credenciada do Plano de saude.

. A realizacdo do Exame Médico Periddico, uma obrigacao do empregado, tem o
importante papel de informar ao CSO suas condicdes de saude.

. A vacinacao contra a influenza, é indicada, pois, apesar de ndo proteger da Covid-
-19, reduz a possibilidade de ocorréncia de outras doencas respiratorias.
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ORIENTACOES SOBRE PRATICAS SANITARIAS

A desinfeccdo de ambientes € uma das principais medidas de prevencao da dissemina-
cdo de doencas. O processo de desinfeccao € a eliminacao de agentes contaminantes
existentes em superficies inanimadas, mediante a aplicacdo de agentes guimicos e/ou
fisicos. Trata-se de uma medida fundamental para a seguranca do ser humano.

Os servicos de desinfeccao serdo realizados antes do inicio do retorno as atividades pre-
senciais, por empresa capacitada para os servicos, e a manutencao da higienizacao, diaria
e permanente, sera realizada pela equipe dos colaboradores de limpeza existentes nas
Unidades Regionais, capacitadas pela contratada e orientadas pela CPRM.

Dentre as recomendacodes:

. A limpeza de carpetes e cortinas podera ser feita antes ou depois dos horarios de
trabalho.

. Equipamentos e superficies em que existe contato de muitas pessoas poderdo ser
cobertos por plastico filme para facilitar a limpeza.

. Higienizacao das superficies de maior contato, como mouse, teclado, computador,
impressora/copiadora, macanetas, telefones, impressoras e interruptores, serd mais rigo-
rosa e frequente.

. As equipes de limpeza passaram por treinamento e os materiais utilizados e os equi-
pamentos de protecao pessoal sdo aqueles recomendados pela vigilancia sanitaria.

. Areas comuns como banheiros, salas de reunides, refeitdrios e vestiarios terdo cuida-
dos especiais e orientacdes especificas para os usuarios sobre utilizacdo e capacidade.

. Para garantir a maior taxa possivel de renovacao do ar no ambiente, algumas janelas
podem permanecer abertas ou alguns parametros do sistema de ar condicionado podem
ser alterados, gerando a percepcao de calor ou frio, dependendo das condicdes climati-
cas externas.
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Higienizag¢ao

O propdsito da higienizacao é realizar a desinfeccdo junto com a limpeza de superficies e
equipamentos que possam estar expostos a agentes contaminantes.

E fundamental manter a equipe de limpeza capacitada para a execuc&o dos procedimen-
tos de higienizacao. Também é imprescindivel o uso adequado dos EPI's necessarios a
realizacao das atividades conforme legislacdo vigente e:

. Higienizar as maos antes e apos a utilizacao de EPI.

. Isolar a area a ser limpa e desinfetada.

. Providenciar area ou equipamento para armazenar e segregar 0s residuos solidos
possivelmente contaminados em local exclusivo e reservado dos demais.

. Providenciar o tratamento dos utensilios, materiais e EPI's.

. O expurgo dos materiais utilizados na limpeza do ambiente deve ser acondicionado
de forma segura, podendo ser reaproveitados apods enxaguados com produtos desinfe-
tantes e lavados em agua corrente.
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