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01 - CONSIDERACOES INICIAIS ke el

A promocdo da adocdo de medidas protetivas apresentadas nesse Manual aos traba-
lhadores do SGB / CPRM, visa mitigar o contdgio da COVID-19 durante o desenvolvi-
mento de atividades no ambiente de trabalho.

Para a retomada das atividades presenciais, ressalta-se o alto indice de cobertura vaci-
nal nacional, sobretudo entre colaboradores do SGB, assim como o cenario epidemio-
|6gico favoravel apontado pelos 6rgaos sanitarios.

A analise de riscos para retomada do trabalho presencial tem o norteio das orientacdes
técnico-cientificas nacionais e internacionais, entre elas as da Organizacdao Mundial da
Saude (OMS) e as do Ministério da Saude.

Para a elaboracao deste documento técnico, foi utilizado a compilacdo de recomenda-
cdes da ANAMT (Associacao Nacional dos Médicos do Trabalho) e de documentos
normativos das autoridades sanitarias e do Governo Federal - Subsecretaria de Inspe-
cdo do Trabalho.

Ressalta-se que este manual serd atualizado a medida em que novas publicacdes ofi-
ciais forem divulgadas. O Centro de Saude Ocupacional do SGB /CPRM realiza avali-
cdes epidemioldgicas periddicas, podendo recomendar o retorno a uma fase anterior,
caso seja identificado um aumento consideravel dos riscos de contagio em determina-
da localidade.

Este documento destina-se a todas as unidades regionais, escritorios, litotecas, nucleos
e afins, trabalhadores do SGB / CPRM e tem carater informativo e de orientacdo padro-
nizada de atuacdo, ndo excluindo outras diretrizes que podem ser aplicadas de forma
complementar, sempre em observancia as recomendacdes das autoridades sanitarias
para a prevencao do contagio da COVID-19.

Ficara a cargo dos gestores locais proporcionar os EPI’'s adequados, visando a garantia
da seguranca e protecdo individual e coletiva.




02 - ASPECTO CLIiNICO T BADES bE i I

E preciso que todos trabalhadores do SGB / CPRM entendam a importancia de cada
um fazer a sua parte nas medidas preventivas, inclusive, fora das instalacdes da empre-
sa. Cada individuo é responsavel por proteger-se e proteger aos outros.

A transmissao da COVID-19 ocorre de pessoa para pessoa por contato de goticulas
respiratorias (tosse, espirro, catarro), por aperto de mao ou contato com objetos ou
superficies contaminadas seguidas de contato com a boca, nariz ou olhos. Em relacao
aos sinais e sintomas, observam-se:

. Febre (>37,82 C);

. Tosse;

. Dispneia (falta de ar);

. Cefaleia (dor de cabeca);

. Mialgia (dor nos musculos) e Fadiga (cansaco);

. Auséncia (Perda) de Paladar e Olfato;

. Sintomas Respiratdrias de VAS (Vias Aéreas Superiores);
. Sintomas Gastrointestinais (diarreia)

O quadro clinico é tipico de Sindrome Gripal, podendo variar desde uma apresentacao
de sintomas leves e assintomatica até uma apresentacdo grave de Sindrome Respirato-
ria Aguda. Vale ressaltar as alteracdes de sintomas classicos, de acordo com as varian-
tes do virus. Na infeccao pela variante Delta, por exemplo, ndo ha ocorréncia de perda
de olfato e paladar, os sintomas iniciais sao parecidos com uma gripe comum, resfriado
ou crise alérgica. Pessoas infectadas pela variante Omicron relatavam cansaco extre-
mo, dores pelo corpo, dor de cabeca e garganta e nao relataram perda de olfato ou
paladar. Apesar de ser altamente transmissivel, a maioria das pessoas infectadas pela
variante Omicron, possuem quadros leves.
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03 - MEDIDAS DE SAUDE E PRATICAS DE PREVENCAO I

SEGURANCA

Os seguintes critérios devem ser seguidos:

. O Atestado de Saude Ocupacional (ASO) do colaborador devera estar no prazo de
validade, se possivel, atualizado.

. Colaboradores que possuem idade acima de 60 anos devem estar com o esquema
de imunizacao completo para Covid-19, incluindo a dose de reforco.

. Recomendamos que os colaboradores estejam vacinados contra o virus da Covid-
-19, Gripe (Influenza) e Hepatite A.

. Empregados que por motivos proprios de saude, encontram-se impossibilitados de
praticas de atividades presenciais, deverdao apresentar atestado médico para afastamen-
to. O atestado médico devera ser anexado pelo empregado em processo via Sistema
Eletréonico de Informacdes (Tipo de Processo: “Pessoal: Saude - Atestado Médico”) e
disponibilizado ao profissional da SECPES/CSO de sua unidade regional.




04 - ACOMPANHAMENTO DAS FRATIEAS (2 PrEvE e
EQUIPES

O objetivo é realizar a identificacdo precoce de individuos sintomaticos permitindo a
avaliacdo primaria de casos suspeitos entre os colaboradores, evitando assim a trans-
missao no ambiente de trabalho.

Em caso de sinais e sintomas compativeis com a suspeita de Covid-19, o colaborador
devera comunicar ao CSO via Painel Covid-19 assim como a seu gestor imediato.
Visando a saude e seguranca de todos os colaboradores envolvidos na atividade,
iremos considerar como casos suspeitos todas as respostas que indiguem risco de
infeccao. Para todos os colaboradores que apresentarem sintomas, os procedimentos
abaixo serdao adotados:

. Afastamento de funcdes laborais, devendo se manter em isolamento no hotel e/ou
residéncia.

. Ser submetido a avaliacdo médica via Telemedicina, utilizando o recurso pelo
plano de saude e/ou pelo médico do trabalho da Unidade Regional e seguir as condu-
tas orientadas.

a) Deslocamentos de casos suspeitos ou confirmados

Se houver necessidade de deslocamento do local de isolamento, este ndao podera ocor-
rer em transporte publico. Devendo ser realizado utilizando-se veiculo disponibilizado
pela empresa.

O colaborador que apresentar caso suspeito, deve ser orientado a permanecer no
banco traseiro, mantendo as janelas do veiculo abertas e sem uso de sistema de clima-
tizacao artificial (ar condicionado). Todos que estiverem no veiculo deverao utilizar
obrigatoriamente a mascara PFF2/N95.

O motorista devera ser comunicado sobre o estado clinico do passageiro que sera
transportado. Apds o procedimento, o carro devera ser submetido a todo processo de
desinfeccao conforme protocolo estabelecido neste Manual Técnico.

b) Conduta de casos confirmados que ndao necessitam de intervencao hospitalar

Apods avaliacdo médica, o CSO solicita que o colaborador apresente atestado médico.
Durante todo o periodo, havera acompanhamento pela equipe de saude do CSO.

O empregado terd como escolha a possibilidade de realizacdo do isolamento em sua
residéncia (obedecendo todos os protocolos de seguranca estabelecidos pelo Ministé-
rio da Saude e OMS, caso as barreiras sanitarias sejam adequadas ao retorno), ou em
hotel. A opcao sera facultativa

Sendo opcdo de o empregado realizar a quarentena no hotel, o Gestor/ Responsavel
ofa atividade devera entrar em contato com a SEVIPA para os demais procedimentos
agiministrativos.
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EQUIPES

Sendo opcdo de o empregado realizar a quarentena no hotel, o Gestor/ Responséavel
pela atividade devera entrar em contato com a SEVIPA para os demais procedimentos
administrativos.

O isolamento na residéncia configura o conforto do empregado com a possibilidade de
estar proximo da familia.

O isolamento em hotel possibilita a diminuicdo da exposicao ao risco da familia.

O colaborador contaminado devera obrigatoriamente seguir as recomendacdes de
precaucao padrao, continuamente divulgadas pelo Ministério da Saude, ANVISA e
OMS: isolamento social e demais cuidados preventivos.

c) Escolha pelo isolamento em hotel em caso suspeito e/ou positivo

O hotel devera ser oficialmente comunicado pelo Gestor / Responsavel pela atividade,
sobre o estado de saude do empregado, conforme protocolo estabelecido pela
ANVISA.

O hotel devera estar adequado ao atendimento de todas as medidas técnicas de segu-
ranca estabelecidas para casos de quarentena / isolamento pela ANVISA.

O empregado devera seguir todas as normas e critérios de seguranca impostos pelo
estabelecimento, dentre as de maior importancia:

. As refeicdes deverao ocorrer exclusivamente dentro do apartamento.

. Ndo podera haver circulacdo em areas comuns.

. Utilizar mascara cirurgica descartavel o tempo todo seguindo as orientacdes da
ANVISA, devendo descarta-las adequadamente.

d) Conduta de casos confirmados que necessitem de internagao hospitalar

O empregado e sua familia receberdao todo apoio técnico e operacional necessario no
periodo. A prioridade serd para a utilizacdo do seguro saude disponibilizada pelo SGB/
CPRM, com contato frequente com a equipe de saude do CSO (Acolhimento).

Se for necessario, um profissional de saude do CSO realizara visita técnica para apura-
cdo do quadro de saude do empregado in loco.




05 - FLUXOGRAMA PARA HRATEAS B s ENEL e I
OCORRENCIAS DE CASOS

Reconhecimento e notificagdo da Covid-19 relacionados ao trabalho

Conftate’ Prdxime com caso
suspeito de covid-19.

Exposicio

Orientar buscar

avallagio madica
Lontate' Préximo: Drientar buscar . 3 E
* Trabalhar por mais de 03 horas em mesmo amblente; avaliagio médica B0 Fapeio poHtvg

= Permanéncia por mais de 15 min a menos de 01
metra, sem uso de miscara;
= Compartilhar mesmo ambiente domiciliar

Orientar buscar
avaliagho médica

O gestor ao tomar conhecimento de algum caso confirmado ou suspeito, devera solici-
tar que a pessoa comunigue ao CSO via Painel Covid-19 e busque avaliacdao clinica para
obter as devidas recomendacdes médicas. O afastamento do trabalho devera ocorrer
mediante apresentacdo de atestado médico.

O diagnostico de um paciente € um dado sensivel. Mesmo que o paciente seja um
colega de trabalho, a comunicacao a possiveis contatantes de casos positivos, sera
utilizada com a finalidade exclusiva de evitar a propagacdo da doenca, garantindo os
direitos individuais de sigilo.




PRATICAS DE PREVENCAO
06 - MEDIDAS PREVENTIVAS o VIDADES DE CEMPO

Evitar abracos, apertos de maos e beijos no rosto.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.

Uso de EPIs conforme protocolos especificos para cada tipo de atividade.

. Usar sempre que possivel, um lenco de papel para cobrir boca e nariz ao tossir ou
espirrar e descarta-lo no lixo apds 0 uso ou posicionar a dobra do braco na altura da
boca e nariz (etiqueta respiratoria).

. Nao compartilhar copos, talheres e objetos de uso pessoal.

. Limpar e desinfetar objetos sempre que possivel, além de superficies tocadas com
frequéncia como: celulares, equipamentos, interruptores de energia (atencao a energia
elétrica, realizar a higienizacdo com os devidos cuidados).

. Higienizar Todos os EPIs utilizados nas opera¢cdes de campo a cada uso.

. Limpeza do ambiente e equipamentos de acordo com os documentos técnicos.

. Afastamento automatico de sintomaticos.

O gestor da equipe deve propagar com frequéncia as medidas de prevencao da COVI-
D-19. O objetivo dessa acdo € monitorar e incentivar a manutencdo das medidas de
seguranca e corrigir possiveis inadequacdes que possam ter ocorrido. E muito impor-
tante incentivar o comportamento seguro.

As medidas de prevencdo devem ser sempre atualizadas, para garantir suas eficiéncias.
a) Higienizacao das Maos

A lavagem frequente das maos com agua potavel e sabao, € uma das principais manei-
ras de se prevenir contra muitas doencas, especificamente contra o virus SARS-COV-2.
Para que seja ser feita corretamente, realizamos as seguintes recomendacdes:

. A lavagem deve ser feita com agua e sabdo de forma que as maos, punhos e ante-
bracos sejam friccionados de forma vigorosa por cerca de 30 segundos;

. Lavar as maos antes e apods todos os afazeres, em especial apos as refeicdes.

b) Protecao Respiratdria

Desde o inicio do més de mar¢o de 2022, alguns municipios e o Distrito Federal decre-
taram a ndo obrigatoriedade do uso de mascaras em locais abertos e/ou fechados. As
decisdes foram tomadas pelas secretarias municipais de saude a partir do cenario epi-
demioldgico de cada regido, em face de mudancas nos cenarios da pandemia, tais
como:

. Menor taxa de transmissdo e baixa positividade nos testes de Covid-19;

. Baixo percentual de internacdes por SRAG;

. Altas Coberturas vacinais contra a Covid-19




PRATICAS DE PREVENCAO
06 - MEDIDAS PREVENTIVAS Pt CACMPO

No ambito do Servico Geoldgico do Brasil, os colaboradores deverdao observar os
decretos locais a respeito da obrigatoriedade do uso da mascara em locais abertos e
fechados. Independentemente da liberacao pela autoridade competente local, o Centro
de Saude Ocupacional recomenda o uso das mascaras como medida pessoal de pre-
vencao, em especial:

. as pessoas que ainda ndo se vacinaram ou gue possuem esquema vacinal incom-
pleto;

. aos colaboradores que possuem sintomas gripais e que nao tenham sido afasta-
dos do servico mediante indicacdo/atestado médico;

. as pessoas imunodeprimidas e/ou que tenham comorbidades de alto risco.
Destague-se que, N0S municipios em que o uso da mascara € obrigatdrio, os colabora-
dores deverao seguir a determinacao da autoridade local.

. Mascara Cirurgica Descartavel

A utilizacdo da mascara cirurgica descartavel é indicada para todo uso comum. Ela
deve ser trocada a cada duas horas ou sempre gque ela estiver saturada / Umida. A
mascara utilizada deve estar bem adaptada ao rosto e encaixada adequadamente nas
orelhas. E necessario ajustar o metal da parte superior na posicado da narina, moldando
a peca junta a face. Lavar sempre as maos antes de coloca-la e também apds retira-la.
Descarte em local adequado.

. Mascara PFF2 / N95

A utilizacdo da mascara PFF2/N95 é recomendada para situacdes que oferecam maior
risco: Durante as atividades no campo, principalmente quando houver contato com
observadores durante as atividades, em locais com maior concentracao de pessoas
como aeroportos, voos comerciais, supermercados, restaurantes, locais fechados e
com pouca ventilacao.

Sua eficacia de filtragem é de 95% para todos os virus e bactérias que possam ser
despejados no ar em forma de goticulas. Se ela ficar folgada, sua eficacia se anula e,
assim, acaba por se tornar um equipamento mais perigoso do que de protecao. Por-
tanto é necessario que a mascara sempre permaneca adequadamente ajustada ao
rosto para que mantenha suas funcdes. A ANVISA recomenda que o tempo de utiliza-
cdo da mascara PFF2/ N-95 seja seguido conforme indicado pelo fabricante, desde
gue a mascara esteja integra, limpa e seca.

geso SO
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Devemos considerar o risco de exposicdo aos colaboradores do SGB / CPRM e
também a pessoas externas. Com o objetivo de evitar infec¢cao cruzada, quando o
colaborador possa ser vetor durante esse contato, as recomendacdes que devem ser
seguidas sdo:

. Quando o contato for necessario, apenas um empregado do SGB / CPRM deverd
se aproximar.

. Utilizar todos os equipamentos de protecao disponiveis.

. Manter o distanciamento social.

. Caso a pessoa a ser contatada nao estiver utilizando mascara respiratoria, forne-
cer.

. Se for necessario recolher boletins ou outro material, faca com o auxilio de luvas e
acondicione em saco plastico vedado. Em local seguro, realize a desinfeccao com
alcool a 70%, utilizando equipamento de protecao individual. Apds a higienizacao,
deixe em local aberto por cerca de 20 minutos.

. Caso seja necessario entregar cadernetas ou qualguer outro equipamento ao
observador, higienize antes com alcool a 70% e condicione em embalagem plastica.
Oriente quanto a necessidade de higienizacdo da embalagem e lavagem adequada das
maos posteriormente.

. Nao é recomendado a realizacdo de refeicdes, beber liquidos ou adentrar na casa
do observador.




08 - A IMPORTANCIA DA A e

ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL

A escolha correta dos alimentos pode contribuir para a manutencao da sua saude.
A funcdo dos alimentos vai muito além de simplesmente nos manter saciados.

Estar com as condi¢cdes nutricionais em dia, por meio do consumo adequado de
alimentos saudaveis e dgua potavel, contribui para o fortalecimento do sistema imuno-
l6gico.

E importante consumir alimentos in natura, como frutas, legumes, verduras, graos
diversos, oleaginosas, tubérculos, raizes, carnes e ovos. Estes alimentos além de sauda-
veis, sao excelentes fontes de vitaminas, minerais e de varios compostos essenciais
para a prevencao de doencas,

Recomendamos a higienizacdao adequada dos alimentos e evitar o consumo de alimen-
tos mal cozidos, principalmente carnes. Sempre lavar as maos antes e apds o consu-
mo.




09 - MANTENHA O SEU SISTEMA [Tt

ATIVIDADES DE CAMPO

IMUNOLOGICO FORTALECIDO

. Durma a quantidade de horas necessarias a sua idade, o ideal é cerca de 08 horas
de sono (minimo de 6 horas).

. Alimentar-se bem com qualidade e ndo quantidade.

. Manter-se hidratado, se possivel, aumente a ingesta hidrica.

. Pratique atividade fisica regularmente.

. Tentar reduzir o estresse (pratique yoga, meditacdo, hobby e etc.).
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Os deslocamentos para as atividades deve ocorrer seguindo todas as recomendacdes
de seguranca estipuladas pela ANVISA. Deverdo ser utilizadas todas as possibilidades
de diminuir o risco de contagio.

a) Utilizacdao de Taxi ou carro por aplicativo

. Recomenda-se a utilizacdo de mascara.

. Higienizadoras maos com alcool 70% ao entrar no carro e quando necessitar tocar
Nno rosto.

. Sentar-se no banco traseiro préoximo a janela.

. Manter as janelas abertas.

b) Utilizacdo do Carro do SGB / CPRM

. Recomenda-se a utilizacdo de mascara.

. Higienizar as maos com alcool a 70% ao entrar no carro e quando necessitar tocar
Nno rosto.

. O carro devera ser utilizado preferencialmente por apenas duas pessoas. O moto-
rista e um companheiro.

. Manter as janelas abertas, somente usar condicionado em caso de chuva e ao final
da campanha fazer troca do filtro do ar condicionado.

. O interior dos veiculos (portas, volante, cinto de seguranca, macanetas, bancos
etc.) deve ser sempre higienizado a cada uso.

. Adotar a pratica de saco de lixo no interior da cabine para descarte de materiais e
posterior descarte do saco de lixo fechado em lixeiras comuns.

c) Deslocamentos Aéreos

As aeronaves da frota brasileira contam com um sistema de filtragem que renova o ar a
cada 3 minutos e captura cerca de 99% das particulas no ar. Recomendamos o uso de
mascara PFF2/ N95 sem valvulas para o embargue e durante o voo. Para maior segu-
ranca devemos seguir as seguintes recomendacdes:

. Realizacdao de Check-in pela internet.

. Levar Alcool em gel: O dlcool em gel é um dos produtos recomendados para a
manutencao da higiene pessoal e protecdo contra o contagio por Coronavirus. O pro-
duto pode e deve ser utilizado durante as viagens aéreas. Mas é preciso estar atento as
regras para transporte: na bagagem de mao é limitado a ndo mais do que 500 ml e
com o fechamento em perfeito estado para prevenir a liberacdo do conteudo.

. No caso de voos internacionais, os frascos de alcool em gel devem ser de plastico
transparente e com capacidade maxima de 100ml.
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ATIVIDADES DE CAMPO
VIAGEM

. Manter distanciamento social: A recomendacdo da ANAC é para que a administracao
do terminal blogueie parte dos assentos a fim de evitar a proximidade fisica entre os
passageiros que aguardam seus vOOS.

. Embarque e desembarque: Sdo as etapas da viagem aérea que merecem atencao
especial para a reducao dos riscos de contagio da Covid-19. Apds o pouso, 0 passageiro
deve permanecer sentado até que seja autorizado a se levantar e deixar a aeronave
seguindo a orientacao da tripulacao.

. Servico de bordo: Reducao da manipulacao de embalagens e dos deslocamentos na
aeronave. Devem ser priorizados alimentos e bebidas servidos em embalagens individuais
e recipientes fechados, higienizados antes do oferecimento do servico.

. Estdo proibidos dentro dos avides, areas de embarque e esteiras de bagagem os
seguintes itens:

. Mdascaras de acrilico ou de plastico;

. Mdascaras com valvulas de expiracao, incluindo os modelos N95 e PFF2 (os modelos
SEM valvula sdo permitidos - e sdo os mais recomendados);

. Lencos, bandanas de pano ou qualquer outro material que ndo seja caracterizado
como mascara de protecao;

. Protetor facial (Face Shields) sem mascara por baixo;

. Mascara do tipo caseira (ou ndo profissional) com uma sé camada, como as de
croché, gue ndo observem os requisitos minimos previstos na ABNT.
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As maiores redes hoteleiras ja divulgam em seus sites e redes sociais suas politicas de
prevencado da Covid-19 que vem sendo adotadas desde o inicio da pandemia. As reco-
mendacdes devem seguir na verificacdo dos seguintes fatores:

. Os quartos devem ser individuais;

. Quando retornar do trabalho, ndo descuidar de lavar as maos antes e apds de todos
os afazeres;

. Remover toda a roupa usada durante o expediente, colocando as mesmas e sacos
plasticos e encaminhar para lavagem;

. Se possivel, deixar o calcado usado durante o dia logo na entrada da porta do apar-
tamento, aplicar spray de alcool liquido 70% nos solados e superficies possiveis (dorso,
bico, etc.) e/ou lava-los com agua e sabao;

. Limpar e desinfetar objetos sempre que possivel, principalmente os tocados com
frequéncia como celulares e equipamentos eletrénicos.
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12 - RETORNO DE VIAGEM ATIVIDADES DE CEMPO

Se apresentar qualquer sintoma relacionado a Caovid-19, devera comunicar ao CSO via
Painel Covid-19 e ao gestor imediato e buscar avaliacao clinica. Devera seguir as reco-
mendacdes médicas a partir do atendimento.

O afastamento do trabalho somente deve ocorrer mediante apresentacao de atestado
meédico.
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